
برای مشاهده فهرست کاملی از مزایا، ملاحظات، استثناءها، 

ی که در  ز و محدودیت ها، و برای مشاهده هر آن چ�ی

پلان های بیمه و شبکه های Friday تحت پوشش است، با 

ید. Friday Health Plans تماس بگ�ی

مزایای Friday Health Plan به شما کمک می کند با 

حفظ پوشش بیمه ای برای ذهن و جسم تان، رویکردی 

جامع به سلامت خود داشته باشید.

 ویزیت های 0 دلاری نامحدود پزشک عمومی 

 که در بسیاری از طرح  ها وجود دارد

با ویزیت های 0 دلاری دک�ت در زمان بیماری یا جراحت به راح�ت مراقب 

خودتان و خانواده تان باشید. 

 معاینه سلامت سالانه 0 دلاری 

انه دیگری  در زدن واکسن آنفلوآنزا پیش دس�ت کنید، و با خدمات پیشگ�ی

که می توانند به سالم ماندن تان کمک کنند آشنا شوید.*

 ویزیت های نامحدود مشاوره سلامت روان 0 دلاری 

از آن جا که معتقد هستیم سلامت روان به اندازه سلامت جسم اهمیت 

دارد، Friday طرح های بسیاری با ویزیت های 0 دلاری سلامت روان 

دارد.** 

 داروهای عمومی ترجیحی 0 دلاری 

هزاران داروی عمومی ترجیحی 0 دلاری در بسیاری از طرح ها.***

 معاینه چشم سالانه 0 دلاری 

از طریق VSP بینا�ی خود را با 0 دلار معاینه کنید.

 سلامت روان و درمان تلف�ز Teladoc با 0 دلار 

24 ساعت شبانه روز و 7 روز هفته از طریق تلفن یا کامپیوترتان، از هرجا 

ید.**، **** که هستید، با یک پزشک تماس بگ�ی

بدون هزینه؟ بله لطفاً.

ی انجام دهد یا درمان ارائه کند،   *  براساس مقررات ACA، اگر پزشک شما آزمایش های بیش�ت
ممکن است هزینه های اضا�ف متحمل شوید.

**فقط ویزیت های مشاوره را پوشش می دهد.
***براساس فرمول محاسبه Friday Health Plans، که ممکن است تغی�ی کند.

 **** Teladoc.com یک سرویس ارزش افزوده است که به شما اجازه می دهد 24 ساعت شبانه روز و 7 روز هفته 
تلف�ف یا آنلاین با پزشک صحبت کنید.

شبکه پزشکان طرف قرارداد و مشارکت پزشکان ممکن است تغی�ی کند. 

Friday Texas شبکه های پزشکان طرف قرارداد بیمه
پوشش بیمه ای شما زما�ف برقرار است که از پزشکان، بیمارستان ها یا مراکز تحت شبکه استفاده 

. کنید، مگر در زمان وضعیت اورژانس درما�ف

Bexar +

Brazoria +

Cameron +

Collin +

Dallas +

Denton +

El Paso +

Ellis +

Fort Bend +

Grayson +

Harris +

Hidalgo +

Lubbock +

Montgomery +

Nueces +

Starr +

Tarrant +

Travis +

Webb +

Williamson +

 برای مشاهده فهرست کاملی از پزشکان و مراکز تحت شبکه نزدیک تان به 

 carenavigator.fridayhealthplans.com 

مراجعه کنید.

 Friday هیچ ارجاعی برای اغلب پزشکان، خدمات و متخصصان داخل شبکه

لازم نیست.

باید از Friday Health Plan خود در داخل شبکه پزشکان تحت پوشش Friday استفاده کنید تا 

 پوشش بیمه ای شما اعمال شود. این قاعده در مورد وضعیت 

اورژانسی درما�ف صادق نیست، همیشه به نزدیک ترین اورژانس مراجعه کنید.

 بیمه Friday در 

این

کانتی های Texas در دسترس است

Cook Children’s Health System   +
Cornerstone Regional Hospital   +
Corpus Christi Medical Center   +

Crescent Regional Hospital  +
DHR Health  + 

Doctors Hospital of Laredo  +
HCA Houston Healthcare  + 

Las Palmas Del Sol Healthcare   +
Medical City Healthcare  + 

Methodist Dallas  + 

Methodist Healthcare  +
OakBend Medical Center  +

Rio Grande Regional Hospital   +
South Texas Health System  + 

Starr County Memorial Hospital   +
St. David’s Healthcare  +

Texas Children’s Hospital  +
Texoma Medical Center  +

UMC Health System  +
Valley Regional Medical Center   +

Friday شبکه پزشکان
شبکه های بیمارستا�ز

TEXAS

2022
 پلان های بیمه سلامت 

انفرادی و خانوادگی

خلاصه مزایا
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Friday Health Plans برا

ما این جا هستیم که به شما کمک کنیم 

844-451-4444
 questions@fridayhealthplans.com

Atención: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos  

de asistencia lingüística. Llame al 844-451-4444 (TTY: 800-659-2656).

از همه جا به بیمه درمان خود 
دسترسی داشته باشید
برنامه موبایل Friday را دانلود کنید

 + نشان دادن کارت هویت

 + پیدا کردن پزشک

 + انجام پرداخت
ف + مشاهده ادعاهای پیش�ی

 Friday Health Plan را دنبال کنید تا نکا�ت درباره 
های دیگر بیاموزید! ف ی از بیمه درمان تان، مزایای اعضا و چ�ی نحوه بهره برداری حداک�ث

این سند گزار�ث مختصر از مزایا و خدمات ارائه شده در برخی طرح های بیمه ارائه می کند. 

ایط پوشش، به اسناد  برای مشاهده توضیحات کامل مزایا، موارد استثنا، محدودیت ها و سرث

پلان بیمه مراجعه کنید. برای دریافت رونوشت »مدرک پوشش« با شماره 844-451-4444 

ید یا به fridayhealthplans.com مراجعه کنید. تماس بگ�ی

کت خدمات  کت بیمه Friday Health صادر می شوند، و سرث همه محصولات، خدمات و بیمه نامه ها از طرف یا از طریق سرث
کت   متعلق به سرث

گ
مدیریت Friday Health Plan مجری آن ها است. نام و نام تجاری Friday و دیگر نشان های Friday هم�

Friday Health Plans هستند. برای مشاهده فهرست کاملی از مزایا، ملاحظات، استثناءها و محدودیت ها، و مشاهده هر آن 
ید. ی که تحت پوشش طرح ها و شبکه های Friday است، لطفاً با Friday Health Plans تماس بگ�ی ف چ�ی

ید با فروشنده بیمه خود تماس بگ�ی

ه فعالیت می کند.  مندان Las Vegas است که در زمینه ه�ن پاپ سبک آزاد آبس�ت پر�ت دون )Pretty Done( از ه�ن
، طراحی  او از ترکی�ب از رسانه ها شامل نقا�ش روی بوم، دیوارنقش ایجادشده با افشانه رنگ، پوشاک سفار�ش

حمام و البته جوهر و کاغذ سن�ت استفاده می کند. طرحهای او در قالب دیوارنقش، دیوارهای فروشگاهی، 
مبلمان، پوشاک و برخی مکان های Las Vegas و نقاط دیگر در معرض دید عموم قرار دارد.

درباره هنرمند



 خلاصه مزایای 

Friday Health Plan

 .Texas Department of Insurance ط تایید به سرش

ن ACA هستند–ما همه مزایای اسا� درمان را پوشش می دهیم و هیچ کس را به سبب بیماری های از پیش موجود از طرح ها محروم نمی کنیم.  Friday Health Plan مطابق با قوان�ی
ن بیمه شما محاسبه نمی شود. (. سهم بیمار به حساب فرانش�ی سهم بیمار: سهم بیمار یک مقدار ثابت دلاری است که برای بع�ن هزینه های درما�ن تحت پوشش و معمولاً در هنگام دریافت خدمات پرداخت می شود )برای مثال، یک سهم بیمار 00 دلاری برای ویزیت دک�ت

وع به پرداخت هزینه های خدمات درمان شما کند. : مقداری که برای کل خدمات درمان خود در یک سال می پردازید پیش از آن که بیمه تان سرش ز فرانش�ی

. مزایای تحت پوشش فقط در داخل شبکه پزشکان طرف قرارداد Friday اعمال می شود، مگر در وضعیت اورژانسی درما�ف

ف یا حداک�ث پرداخت از جیب لحاظ نمی شود. *Teladoc یک سرویس ارزش افزوده است، در فرانش�ی

 CATASTROPHICBRONZE BASICBRONZE PLUSBRONZE PLUSپلان ها/ویزیت ها
COPAYBRONZE HSASILVERSILVER COPAYGOLDGOLD COPAY

ز انفرادی/خانواده 4,600$ / 2,300$4,600$ / 2,300$11,000$ / 5,500$11,000$ / 5,500$14,000$ / 7,000$17,400$ / 8,700$17,400$ / 8,700$17,400$ / 8,700$17,400$ / 8,700$فرانش�ی

16,500$ / 8,250$16,500$ / 8,250$17,400$ / 8,700$17,400$ / 8,700$14,000$ / 7,000$17,400$ / 8,700$17,400$ / 8,700$17,400$ / 8,700$17,400$ / 8,700$حداک�ث پرداخ�ت هر نوبت از جیب فرد/خانواده

0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمارمعاینه سلامت سالانه

ویزیت پزشک عمومی
 3 ویزیت با هزینه 0 دلار، پس از آن 

ن 0 دلار پس از کسر فرانش�ی
ن ن0 دلار سهم بیمار 0 دلار سهم بیمار0 دلار پس از فرانش�ی 0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار پس از فرانش�ی

نویزیت سلامت روان ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار پس از فرانش�ی 0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار پس از فرانش�ی

نویزیت متخصص ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن150 دلار سهم بیمار0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن80 دلار سهم بیمار20 درصد پس از فرانش�ی 60 دلار سهم بیمار20 درصد پس از فرانش�ی

0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمار0 دلار سهم بیمارمعاینه چشم سالانه

*Teladoc0 دلار به ازای هر ویزیت0 دلار به ازای هر ویزیت0 دلار به ازای هر ویزیت0 دلار به ازای هر ویزیت0 دلار به ازای هر ویزیت0 دلار به ازای هر ویزیت0 دلار به ازای هر ویزیت0 دلار به ازای هر ویزیت0 دلار به ازای هر ویزیت

نویزیت مراقبت های فوری ن0 دلار پس از فرانش�ی ن175 دلار سهم بیمار75 دلار سهم بیمار0 دلار پس از فرانش�ی 75 دلار سهم بیمار75 دلار سهم بیمار100 دلار سهم بیمار75 دلار سهم بیمار0 دلار پس از فرانش�ی

داری اکس ری و تصویربرداری پزشکی نعکس�ب ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن100 دلار سهم بیمار20 درصد پس از فرانش�ی 100 دلار سهم بیمار20 درصد پس از فرانش�ی

ی ناقامت بس�ت ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن20 درصد پس از فرانش�ی ن30 درصد پس از فرانش�ی ن20 درصد پس از فرانش�ی 20 درصد پس از فرانش�ی

ناتاق اورژانس ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن50 درصد پس از فرانش�ی ن30 درصد پس از فرانش�ی ن50 درصد پس از فرانش�ی 50 درصد پس از فرانش�ی

 CATASTROPHICBRONZE BASICBRONZE PLUSBRONZE PLUSداروها
COPAYBRONZE HSASILVERSILVER COPAYGOLDGOLD COPAY

ACA انه 0$0$0$0$0$0$0$0$0$داروهای پیشگ�ی

نعمومی ترجیحی ن0 دلار پس از فرانش�ی نتا حداک�ش 30 دلار سهم بیمارتا حداک�ش 25 دلار سهم بیمار0 دلار پس از فرانش�ی تا حداک�ش 10 دلار سهم بیمار0$تا حداک�ش 30 دلار سهم بیمار0$0 دلار پس از فرانش�ی

نبرند ترجیحی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی نتا حداک�ش 160 دلار سهم بیمار0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن80 دلار سهم بیمار20 درصد پس از فرانش�ی تا حداک�ش 40 دلار سهم بیمار20 درصد پس از فرانش�ی

ترجیحی نعمومی/برند غ�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی نتا حداک�ش 150 دلار سهم بیمار50 درصد پس از فرانش�ی تا حداک�ش 75 دلار سهم بیمار50 درصد پس از فرانش�ی

نداروهای تخصصی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی ن0 دلار پس از فرانش�ی نتا حداک�ش 425 دلار سهم بیمار50 درصد پس از فرانش�ی تا حداک�ش 300 دلار سهم بیمار50 درصد پس از فرانش�ی


