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Encuentre proveedores de salud 
mental dentro de la red y atiéndase  

en persona o virtualmente:  
carenavigator.fridayhealthplans.com

Hable con un asesor* por teléfono
o video por $0.* Regístrese en Teladoc:  

teladoc.com/fridayhealthplans

Beneficios de salud mental en Colorado
En Friday Health Plans, adoptamos un enfoque holístico al cuidar de su salud, lo 
que también implica mantener su mente saludable. Por este motivo, en muchos 
de nuestros planes ofrecemos una cantidad ilimitada de visitas de salud mental 
por un valor de $0.

LA SALUD MENTAL ES SALUD. HABLE CON ALGUIEN HOY MISMO.
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